UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA CAM XUYEN Déc lap - Tw do - Hanh phuc
Sé: 3186 /KH-UBND Cdm Xuyén, ngayo9 thang 10 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc L& phat dong phong trao “M3i ngudi din hra chon it nhat mét mén
the thao phu hgp dé tip luyén thuwdng xuyén” nam 2026 va long ghép hoat
dong chay tap trung Gidi chay vi cong dong UPRACE nam 2026

Cin ctr Cong dién s6 69/CH-TTg ngay 07/10/2026 cta Thu tuéng Chinh phu
vé viée t chirc L& phat dong phong trao “Mdi nguoi dan lwra chon it nhat moét mon
thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén”; Ké hoach sé6 6408/KH-BVHTTDL
ngay 02/10/2026 ctia Bd Vin héa, Thé thao va Du lich;

Thue hién Cong van sé 10307/UBND-VX3 ngay 08/10/2026 cua Uy ban nhan
dan tinh Ha Tinh vé viéc t6 chuc L& phat dong “Moi nguoi dan lya chon it nhat mot
mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén” nam 2026; trén co sé dé nghi cta
S& Vin hoa, Thé thao va Du lich tai Vin ban s6 3303/SVHTTDL-NVTT ngay
07/10/2026 va dé xuat ctia Hoi Bao tro ngudi khuyét tat va tré md coi tinh vé viée
phdi hop, 1ong ghép t6 chuc Giai chay vi cong dong UPRACE nam 2026 véi cac
hoat dong hudng tng L& phat dong. Uy ban nhan dan xa Cam Xuyén ban hanh ké
hoach t6 chire thuc hién nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai nghiém tuc, kip thoi chi dao ctia Thu tuéng Chinh phu tai Cong
dién s6 69/CB-TTg ngay 07/10/2026, Cong vin s6 10307/UBND-VX3 ngay
08/10/2026 ctia Uy ban nhan déan tinh Ha Tinh, gop phan tao chuyén bién manh mé
vé nhan thtrc, hanh dong ctia cac cip, cac nganh va toan xa hoi trong viée dua tp
luyén thé duc, thé thao tré thanh thoi quen tu gidc hang ngay; phat dong siu rong
phong trao van dong mdi ngudi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phi hop dé
tap luyén thuong xuyén.

- T6 chire 16ng ghép hoat dong chay tap trung Giai chay vi cong dong UPRACE
nam 2026 v&i hoat dong chay, di bo déng hanh hudng ung L& phat dong véi muc
dich tao phong trao rén luyén than thé ning cao strc khoe cong dong va gay quy dé
hd trg cho nguoi khuyét tat va tré em mo cdi, sé km quy ra tién do nha tai tro ho tro.
bao dam giit nguyén muc tiéu, ¥ nghia nhan vin cua Giai chay, dong thoi st dung
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chung tdi da cac diéu kién vé dja diém, luc luong, y té, an ninh, truyén thong va hau
can, tiét kiém, hiéu qua.

2. Yéu ciu

- T4 chuc Chuong trinh trang trong, thiét thuc, hiéu qua, an toan, tiét kiém; bao
dam ding muyc dich, yéu cau va ndi dung theo huéng dan ciia Ban T6 chirc Chuong
trinh. Phan cong ro trach nhiém, bao dam su phéi hop chat ché, dé)ng bo gitra cac co
quan, don vi trong cong tac chudn bi va to chirc Chuong trinh.

- Huy dong su tham gia tich cuc cua cén bg, cong churc, vién chuc, luc lugng
vii trang, doan vién, hoi vién, thanh nién va cac tﬁng 16p Nhén dan; bao dam an ninh,
trat ty, an toan giao thong va cac diéu kién can thiét trong sudt thoi gian dién ra
Chuong trinh phat dong.

- Pé mdi budc chay ctia mdi van dong vién duoc ghi nhan va duoc tinh diém
thi phai cai dit vao app UPRACE 2026 trén dién thoai thong minh hodc dong ho
dién tir dang dia chi, thyc hién cac budc cai dat theo hudng dan.

- Pay manh cong tac tuyén truyén trude, trong va sau su kién, tao strc lan toa
sau rong trong cOng déng; cac co quan, don vi, thon chu dong phéi hop chat ché,
phan cong rd nhi€ém vu dé t6 chuc thuc hién théng nhét, déng bo.

II. NOI DUNG HOAT DONG

1. Phat dong sau rong phong trao tip luyén thé duc, thé thao trong Nhan dan;
van dong mdi nguoi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén
thuong xuyén, gop phan nang cao sirc khoe, thé luc va chat luong cudc song.

2. To chirc diém cau cap xa két ndi truc tuyén véi diém cau Trung uong tai Thu
d6 Ha Noi; tiép song chuong trinh truyén hinh truc tiép toan qudc, thuc hién nghi
thtrc chung cua L& phat dong.

3. Ngay sau L& phat dong, t6 chirc hoat dong chay, di b dong hanh hudéng tng
tai diém cau cip x4; long ghép hoat dong chay tap trung Giai chay vi cong dong
UPRACE nim 2026 theo chuong trinh, cung duong va phuong an t6 chtrc dugc
théng nhat giira Trung tam Dich vu téng hop va Hoi Bao tro ngudi khuyét tat va tré
mo coi x4.

4. Day manh cong tac thong tin, tuyén truyén trudc, trong va sau sy kién trén
cac phuong tién thong tin dai chung, nén tang s6 va hé thong thong tin loa truyén
thanh x4, lan toa muc dich, y nghia cia Chuong trinh.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM, QUY MO, THANH PHAN VA TRANG PHUC
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1. Chu dé: “ Méi ngwoi dan lwa chon it nhit mot mén thé thao phii hop dé
tdp luyén thuwong xuyén va long ghép gidi chay vi sikc khée cong dong UPRACE
nam 20267,

2. Thoi gian

- T 06h15 phut ngay 10/10/2026 c6 mat tai Hoi truong Lién Co UBND xa
Cam Xuyén dé 6n dinh cong tac to churc.

- Ttr 06h 30 pht ngay 10/10/2026: tiép nhan chuong trinh truyén hinh truc tiép
toan qudc, thuc hién nghi thirc chung. Sau chuong trinh truyén hinh truc tiép phat
dong chay, di bo.

3. Pia diém

- Piém cau tai UBND xa: Hoi truong Lién Co UBND xa Cam Xuyén,

- Lo trinh chay, di bd: Cu ly khoang 03 km tir Trung tdm Dich vu téng hop xa
chay, di b hudéng cau Tung, sau d6 quay trd lai Trung tim Dich vu tong hop xa.

4. Quy mo:

- T6i thiéu 200 nguoi tham gia tai mdi x4, phuong.

5. Thanh phan tham du tai diém cau xa Cam Xuyén

- Pai biéu moi:

+ Dai dién Thuong truc Pang ty, Thuong truc HDND, 1&nh dao UBND.

+ Dai dién 1anh dao: Ban Xay dung Pang, Uy ban Kiém tra, Vin phong
Pang iy, MTTQ va cac doan thé x3; cac ban HDND; cac phong, ban, don vi
thuéc UBND xa.

+ Can bo, chién si luc luong Cong an xa, luc lwgng tham gia bao vé an ninh,
trat tu & co s0; bao vé thon; dan quan tu vé trén dia ban.

+ Can b0, cong churc, vién chic; doan vién, hoi vién cac t6 chirc chinh trj - X&
ho1 va Nhan dan trén dia ban.

- Co cdu lwe lwong tham gia:

+ COng an xa: 20 nguoi,

+ Luc lugng An ninh co so: 20 nguoi;

+ Quan su xa: 20 nguoi; (Bao gom ca luc lwong dan quan tu vé)

+ Co quan Pang uy xa: 14 nguoi;

+ Co quan HDND-UBND xa: 20 nguoi;

+ Uy ban MTTQ xa: 5 nguoi;

+ Doan thanh nién xa: 15 nguoi;

+ Ho61 phu nir: 15 nguoi;

+ Ho01 nong dan: 15 nguoi;

+ Hoi Cyu chién binh: 10 ngudi;

+ Trudong Tiéu hoc Cam Xuyén: 30 nguoi;

+ Truong THCS Cam Xuyén: 30 nguoi.



+ Moi thon: 5 nguoi.

Luu y: Cdc don vi theo ké hoach ldp danh sdch givi vé phong VH-XH trude
16h00 ngay 09/10/2026 (qua dong chi Neuyén Thi Hai- chuyén vién phong VH-XH
xd, dién thoai za 10: 0388.349.546) dé tong hop.

6. Trang phuc

Ao c& d6 sao vang hodc 4o do, quén tu chon dam bao nghiém trang do nguoi
tham gia tu chuan bi; khuyén khich di giay thé thao hodc st dung trang phuc, gidy
dép phu hop véi hoat dong chay, di bo.

IV. KINH PHi THUC HIEN

Kinh phi t6 chirc 18 phat dong phong trao va giai chay dugc bao dam tir ngudn
ngan sach dugc giao va cac ngudn hop phap khac theo quy dinh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa — Xa héi xa

- Tham muu UBND x4 ban hanh Ké hoach t6 chire 18 phat dong. Tong hop két
qua bao cao S¢ Van hoa, Thé thao va Du lich; Uy ban nhan dan tinh theo yéu cau.
Phén cong chi tiéu s6 luong nguoi tham gia.

- Phéi hop Vin phong HDND va UBND xa tham muu Gidy moi va cac diéu
kién bao dam dé to chirc chuong trinh.

2. Trung tAm dich vu tong hop x4

- Ch tri tham muu UBND x4 trién khai thuc hién Ké hoach.

- Phoi hop Hoi Bao tro ngudi khuyét tat va tré mo coi xa va cac don vi lién
quan khao sat, théng nhit cung dudng chay, di bo trude ngay to chirc.

- Khau ndi v6i Ban to chitc dé hudng dan van dong vién cai dat vao app
UPRACE 2026 trén dién thoai thong minh hoic dong hd dién tir dung dia chi, thuc
hién cac budc cai dat theo hudng dan.

- Chu tri trién khai cong tac tuyén truyén trén hé thong truyén thanh, trang thong
tin dién tir, cc nén tang mang x3 hoi ctia x3 vé viée td chirc 18 phat dong phong trao
“Mbi ngudi dan lya chon it nhat mot mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong
xuyén va 10ng ghép giai chay vi stic khoe cong dong UPRACE niam 2026 dé Nhan
dan biét va tham gia.

3. Van phong HPND-UBND xa

- Phéi hop voi Trung tdm dich vu tong hop x3 x4y dung chuong trinh, don tiép
va gi6i thiéu dai biéu.

- Chuan bi maket, loa may hoi truong, két nbéi duong truyén truc tuyén tai
Hoi truong Lién Co, phan cong cu thé va kiém tra, két ndi duong truyén, 4m thanh,
hinh anh va céac diéu kién phuc vu chuong trinh.

4. Cong an xa
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- Chu tri xay dung phuong an bao dam an ninh, trat tu, an toan giao thong,
phan ludng giao thong tai khu vyc tip trung va trén toan tuyén di bo.

- Phéi hop véi Trung tam dich vu téng hop x4 khao sat cung duong, xac dinh
cac diém giao cit, diém c6 nguy co mét an toan dé bd tri luc luong.

- Phéan ludng, huéng dan giao thong; han ché phuong tién luu théng vao khu
vuc can thiét trong thoi gian td churc, khong dé xay ra mat an ninh, trat tu, Un tic
giao thong.

- Huy dong 20 céan bo, chién s mic 4o co d6 sao vang, quﬁn tu chon dam bao
nghiém trang, di giay thé thao tham gia hoat dong chay, di b tai chuong trinh.

5. Ban Chi huy Quan sy xa

- Phdi hop Cong an x3 bao dam an ninh, an toan tai khu vuc t6 chirc. Huy dong
luc lvong dan quan tu vé tham gia Chuong trinh. Phdi hop hd trg cong tac diéu hanh,
6n dinh d6i hinh va xir Iy cac tinh hudng phat sinh khi dugc phan cong.

6. Tram Y té xa

- Phéi hop v6i Phong Vian hoa-Xa hoi, bao dam cong tac y té phuc vu chuong
trinh; b tri cac to y té chuan bi dﬁy dt nhan luc, thude, trang thiét bi phuc vu cong
tac so cép ctru, cham soc stre khoe cho dai biéu, luc luong tham gia va Nhan dan.

7. Cac don vi con lai can ctr ndi dung ké hoach huy dong ) luong can bo,
cong chirc, vién chirc, nhan dan tham gia Chwong trinh dting sé luong, thanh phan
(cO phdn cong cu thé theo Ké hoach).

Trén day 1a Ké hoach to chtic 18 phat dong phong trao “Mdi ngudi dan lua chon
it nhdt mot moén thé thao phu hop dé tap luyén thudng xuyén va 16ng ghép giai chay
vi strc khoe cong dong UPRACE nam 2026 trén dia ban xa Cam Xuyén. Dé nghi
cac don vi ¢6 lién quan can ctr chire nang, nhiém vu dugc giao chu dong phébi hop,
t6 chuc trién khai thuc hién, bao dam Chuong trinh dién ra an toan, hiéu qua va dung
Ké hoach.

Trong qué trinh trién khai thuc hién, néu gip kho khan, vudng méc, dé nghi cac
don vi phan hdi vé UBND xa qua Phong Vin hoa - Xa hoi dé ¢6 hudéng dan cu thé./.

Noi nhan:

- S Viin hoa, Thé thao & Du lich tinh; TM.UY BAN NHAN DAN
- TT Pang uy, TT HDND x4; KT. CHU TICH
- Céc Ph6 Chii tich UBND x3; O CHU TICH

- Uy ban MTTQ X§;

- C4c t6 chure chinh tri - X4 hoi X&;

- Céc phong ban, nganh chuyén mén x3;

- Cong an x&;

- Ban chi huy quan su Xx4;

- Trung tdm Dich vu téng hop x3;

- Céc truong hoc trén dia ban, Tram Y té xa;
- Hoi Chir thap d6, Hoi bao trg xa hoi xa;

- Cac thon trén dia ban;

- Luu: VT, VHXH 7}

»

Nguyén Vin Chién



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

DANH SACH
Luc luong tham gia 18 phat dong phong trao “Mbi ngudi dan lya chon it nhit mot
mon thé thao phu hop dé tap luyén thuong xuyén va 1ong ghép giai chay vi stic
khoe cong dong UPRACE nim 2026”.
(Kém theo Ké hoach s6 .../KH-UBND ngay...../10/2026 ciia UBND xd)
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