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Số:             /KH-UBND        Cẩm Xuyên, ngày        tháng 10 năm 2026 

 

KẾ HOẠCH 
Tổ chức Lễ phát động phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn 

thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026 và lồng ghép hoạt 

động chạy tập trung Giải chạy vì cộng đồng UPRACE năm 2026 
 
 

Căn cứ Công điện số 69/CĐ-TTg ngày 07/10/2026 của Thủ tướng Chính phủ 

về việc tổ chức Lễ phát động phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn 

thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”; Kế hoạch số 6408/KH-BVHTTDL 

ngày 02/10/2026 của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch; 

Thực hiện Công văn số 10307/UBND-VX3 ngày 08/10/2026 của Ủy ban nhân 

dân tỉnh Hà Tĩnh về việc tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một 

môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026; trên cơ sở đề nghị của 

Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tại Văn bản số 3303/SVHTTDL-NVTT ngày 

07/10/2026 và đề xuất của Hội Bảo trợ người khuyết tật và trẻ mồ côi tỉnh về việc 

phối hợp, lồng ghép tổ chức Giải chạy vì cộng đồng UPRACE năm 2026 với các 

hoạt động hưởng ứng Lễ phát động. Ủy ban nhân dân xã Cẩm Xuyên ban hành kế 

hoạch tổ chức thực hiện như sau: 

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Triển khai nghiêm túc, kịp thời chỉ đạo của Thủ tướng Chính phủ tại Công 

điện số 69/CĐ-TTg ngày 07/10/2026, Công văn số 10307/UBND-VX3 ngày 

08/10/2026 của Ủy ban nhân dân tỉnh Hà Tĩnh, góp phần tạo chuyển biến mạnh mẽ 

về nhận thức, hành động của các cấp, các ngành và toàn xã hội trong việc đưa tập 

luyện thể dục, thể thao trở thành thói quen tự giác hằng ngày; phát động sâu rộng 

phong trào vận động mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để 

tập luyện thường xuyên. 

- Tổ chức lồng ghép hoạt động chạy tập trung Giải chạy vì cộng đồng UPRACE 

năm 2026 với hoạt động chạy, đi bộ đồng hành hưởng ứng Lễ phát động với mục 

đích tạo phong trào rèn luyện thân thể nâng cao sức khỏe cộng đồng và gây quỹ để 

hỗ trợ cho người khuyết tật và trẻ em mồ côi, số km quy ra tiền do nhà tài trọ hổ trợ. 

bảo đảm giữ nguyên mục tiêu, ý nghĩa nhân văn của Giải chạy, đồng thời sử dụng 
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chung tối đa các điều kiện về địa điểm, lực lượng, y tế, an ninh, truyền thông và hậu 

cần, tiết kiệm, hiệu quả. 

2. Yêu cầu 

- Tổ chức Chương trình trang trọng, thiết thực, hiệu quả, an toàn, tiết kiệm; bảo 

đảm đúng mục đích, yêu cầu và nội dung theo hướng dẫn của Ban Tổ chức Chương 

trình. Phân công rõ trách nhiệm, bảo đảm sự phối hợp chặt chẽ, đồng bộ giữa các cơ 

quan, đơn vị trong công tác chuẩn bị và tổ chức Chương trình. 

- Huy động sự tham gia tích cực của cán bộ, công chức, viên chức, lực lượng 

vũ trang, đoàn viên, hội viên, thanh niên và các tầng lớp Nhân dân; bảo đảm an ninh, 

trật tự, an toàn giao thông và các điều kiện cần thiết trong suốt thời gian diễn ra 

Chương trình phát động. 

- Để mỗi bước chạy của mỗi vận động viên được ghi nhận và được tính điểm 

thì phải cài đặt vào app UPRACE 2026 trên điện thoại thông minh hoặc đồng hồ 

điện tử đúng địa chỉ, thực hiện các bước cài đặt theo hướng dẫn. 

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền trước, trong và sau sự kiện, tạo sức lan tỏa 

sâu rộng trong cộng đồng; các cơ quan, đơn vị, thôn chủ động phối hợp chặt chẽ, 

phân công rõ nhiệm vụ để tổ chức thực hiện thống nhất, đồng bộ. 

II. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

1. Phát động sâu rộng phong trào tập luyện thể dục, thể thao trong Nhân dân; 

vận động mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện 

thường xuyên, góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực và chất lượng cuộc sống. 

2. Tổ chức điểm cầu cấp xã kết nối trực tuyến với điểm cầu Trung ương tại Thủ 

đô Hà Nội; tiếp sóng chương trình truyền hình trực tiếp toàn quốc, thực hiện nghi 

thức chung của Lễ phát động. 

3. Ngay sau Lễ phát động, tổ chức hoạt động chạy, đi bộ đồng hành hưởng ứng 

tại điểm cầu cấp xã; lồng ghép hoạt động chạy tập trung Giải chạy vì cộng đồng 

UPRACE năm 2026 theo chương trình, cung đường và phương án tổ chức được 

thống nhất giữa Trung tâm Dịch vụ tổng hợp và Hội Bảo trợ người khuyết tật và trẻ 

mồ côi xã. 

4. Đẩy mạnh công tác thông tin, tuyên truyền trước, trong và sau sự kiện trên 

các phương tiện thông tin đại chúng, nền tảng số và hệ thống thông tin loa truyền 

thanh xã, lan tỏa mục đích, ý nghĩa của Chương trình. 

III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, QUY MÔ, THÀNH PHẦN VÀ TRANG PHỤC 
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1. Chủ đề: “ Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để 

tập luyện thường xuyên và lồng ghép giải chạy vì sức khỏe cộng đồng UPRACE 

năm 2026”. 

2. Thời gian 

        - Từ 06h15 phút ngày 10/10/2026 có mặt tại Hội trường Liên Cơ UBND xã 

Cẩm Xuyên để ổn định công tác tổ chức. 

- Từ 06h 30 phút ngày 10/10/2026: tiếp nhận chương trình truyền hình trực tiếp 

toàn quốc, thực hiện nghi thức chung. Sau chương trình truyền hình trực tiếp phát 

động chạy, đi bộ. 

3. Địa điểm 

- Điểm cầu tại UBND xã: Hội trường Liên Cơ UBND xã Cẩm Xuyên,  

- Lộ trình chạy, đi bộ: Cự ly khoảng 03 km từ Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã  

chạy, đi bộ hướng cầu Tùng, sau đó quay trở lại Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã. 

4. Quy mô:  

- Tối thiểu 200 người tham gia tại mỗi xã, phường. 

5. Thành phần tham dự tại điểm cầu xã Cẩm Xuyên 

- Đại biểu mời: 

 + Đại diện Thường trực Đảng ủy, Thường trực HĐND, lãnh đạo UBND. 

 + Đại diện lãnh đạo: Ban Xây dựng Đảng, Ủy ban Kiểm tra, Văn phòng 

Đảng ủy, MTTQ và các đoàn thể xã; các ban HĐND; các phòng, ban, đơn vị 

thuộc UBND xã. 

 + Cán bộ, chiến sĩ lực lượng Công an xã, lực lượng tham gia bảo vệ an ninh, 

trật tự ở cơ sở; bảo vệ thôn; dân quân tự vệ trên địa bàn. 

 + Cán bộ, công chức, viên chức; đoàn viên, hội viên các tổ chức chính trị - xã 

hội và Nhân dân trên địa bàn.  

- Cơ cấu lực lượng tham gia: 

+ Công an xã: 20 người; 

+ Lực lượng An ninh cơ sở: 20 người; 

+ Quân sự xã: 20 người; (Bao gồm cả lực lượng dân quân tự vệ) 

+ Cơ quan Đảng uỷ xã: 14 người; 

+ Cơ quan HĐND-UBND xã: 20 người; 

+ Uỷ ban MTTQ xã: 5 người; 

+ Đoàn thanh niên xã: 15 người; 

+ Hội phụ nữ:  15 người; 

+ Hội nông dân: 15 người; 

+ Hội Cựu chiến binh: 10 người; 

+ Trường Tiểu học Cẩm Xuyên: 30 người; 

+ Trường THCS Cẩm Xuyên: 30 người. 
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+ Mỗi thôn: 5 người.  

Lưu ý: Các đơn vị theo kế hoạch lập danh sách gửi về phòng VH-XH trước 

16h00 ngày 09/10/2026 (qua đồng chí Nguyễn Thị Hải- chuyên viên phòng VH-XH 

xã, điện thoại za lô: 0388.349.546) để tổng hợp. 

6. Trang phục 

Áo cờ đỏ sao vàng hoặc áo đỏ, quần tự chọn đảm bảo nghiêm trang do người 

tham gia tự chuẩn bị; khuyến khích đi giày thể thao hoặc sử dụng trang phục, giày 

dép phù hợp với hoạt động chạy, đi bộ. 

IV. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

Kinh phí tổ chức lễ phát động phong trào và giải chạy được bảo đảm từ nguồn 

ngân sách được giao và các nguồn hợp pháp khác theo quy định. 

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN  

1. Phòng Văn hóa – Xã hội xã 

- Tham mưu UBND xã ban hành Kế hoạch tổ chức lễ phát động. Tổng hợp kết 

quả báo cáo Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Ủy ban nhân dân tỉnh theo yêu cầu. 

Phân công chỉ tiêu số lượng người tham gia.  

- Phối hợp Văn phòng HĐND và UBND xã tham mưu Giấy mời và các điều 

kiện bảo đảm để tổ chức chương trình.  

2. Trung tâm dịch vụ tổng hợp xã 

- Chủ trì tham mưu UBND xã triển khai thực hiện Kế hoạch.  

- Phối hợp Hội Bảo trợ người khuyết tật và trẻ mồ côi xã và các đơn vị liên 

quan khảo sát, thống nhất cung đường  chạy, đi bộ trước ngày tổ chức.  

- Khâu nối với Ban tổ chức để hướng dẫn vận động viên cài đặt vào app 

UPRACE 2026 trên điện thoại thông minh hoặc đồng hồ điện tử đúng địa chỉ, thực 

hiện các bước cài đặt theo hướng dẫn. 

- Chủ trì triển khai công tác tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh, trang thông 

tin điện tử, các nền tảng mạng xã hội của xã về việc tổ chức lễ phát động phong trào 

“Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 

xuyên và lồng ghép giải chạy vì sức khỏe cộng đồng UPRACE năm 2026” để Nhân 

dân biết và tham gia. 

3. Văn phòng HĐND-UBND xã 

- Phối hợp với Trung tâm dịch vụ tổng hợp xã xây dựng chương trình, đón tiếp 

và giới thiệu đại biểu. 

- Chuẩn bị maket, loa máy hội trường, kết nối đường truyền trực tuyến tại 

Hội trường Liên Cơ, phân công cụ thể và kiểm tra, kết nối đường truyền, âm thanh, 

hình ảnh và các điều kiện phục vụ chương trình.  

4. Công an xã 
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 - Chủ trì xây dựng phương án bảo đảm an ninh, trật tự, an toàn giao thông, 

phân luồng giao thông tại khu vực tập trung và trên toàn tuyến đi bộ.  

- Phối hợp với Trung tâm dịch vụ tổng hợp xã khảo sát cung đường, xác định 

các điểm giao cắt, điểm có nguy cơ mất an toàn để bố trí lực lượng.   

- Phân luồng, hướng dẫn giao thông; hạn chế phương tiện lưu thông vào khu 

vực cần thiết trong thời gian tổ chức, không để xảy ra mất an ninh, trật tự, ùn tắc 

giao thông.  

- Huy động 20 cán bộ, chiến sĩ mặc áo cờ đỏ sao vàng, quần tự chọn đảm bảo 

nghiêm trang, đi giày thể thao tham gia hoạt động chạy, đi bộ tại chương trình. 

5. Ban Chỉ huy Quân sự xã 

- Phối hợp Công an xã bảo đảm an ninh, an toàn tại khu vực tổ chức. Huy động 

lực lượng dân quân tự vệ tham gia Chương trình. Phối hợp hỗ trợ công tác điều hành, 

ổn định đội hình và xử lý các tình huống phát sinh khi được phân công. 

6. Trạm Y tế xã 

- Phối hợp với Phòng Văn hóa-Xã hội, bảo đảm công tác y tế phục vụ chương 

trình; bố trí các tổ y tế chuẩn bị đầy đủ nhân lực, thuốc, trang thiết bị phục vụ công 

tác sơ cấp cứu, chăm sóc sức khỏe cho đại biểu, lực lượng tham gia và Nhân dân. 

 7. Các đơn vị còn lại căn cứ nội dung kế hoạch huy động số lượng cán bộ, 

công chức, viên chức, nhân dân tham gia Chương trình đúng số lượng, thành phần 

(có phân công cụ thể theo Kế hoạch). 

Trên đây là Kế hoạch tổ chức lễ phát động phong trào “Mỗi người dân lựa chọn 

ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên và lồng ghép giải chạy 

vì sức khỏe cộng đồng UPRACE năm 2026” trên địa bàn xã Cẩm Xuyên. Đề nghị 

các đơn vị có liên quan căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao chủ động phối hợp, 

tổ chức triển khai thực hiện, bảo đảm Chương trình diễn ra an toàn, hiệu quả và đúng 

Kế hoạch.  

Trong quá trình triển khai thực hiện, nếu gặp khó khăn, vướng mắc, đề nghị các 

đơn vị phản hồi về UBND xã qua Phòng Văn hóa - Xã hội để có hướng dẫn cụ thể./. 

Nơi nhận: 

- Sở Văn hóa, Thể thao & Du lịch tỉnh; 

- TT Đảng uỷ, TT HĐND xã; 

- Các Phó Chủ tịch UBND xã; 

- Uỷ ban MTTQ xã; 

- Các tổ chức chính trị - xã hội xã; 

- Các phòng ban, ngành chuyên môn xã; 

- Công an xã; 

- Ban chỉ huy quân sự xã; 

- Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xã; 

- Các trường học trên địa bàn, Trạm Y tế xã; 

- Hội Chữ thập đỏ, Hội bảo trợ xã hội xã; 

- Các thôn trên địa bàn; 

- Lưu: VT, VHXH 

 

TM. UỶ BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nguyễn Văn Chiến 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

DANH SÁCH  

Lực lượng tham gia lễ phát động phong trào “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một 

môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên và lồng ghép giải chạy vì sức 

khỏe cộng đồng UPRACE năm 2026”. 

(Kèm theo Kế hoạch số ..../KH-UBND ngày...../10/2026 của UBND xã) 
 

TT Họ và tên Đơn vị Ghi chú 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

 TỔNG   
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